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॥ॐ॥ 
 

श्रीगणेशाय नमः । 
 

ॐ श्री पञ्चवदनायाञ्जनेयाय नमः । ॐ अस्य श्री 
पञ्चमखुहनमुन्मन्त्रस्य ब्रह्मा ऋ�षः । 

 
गायत्रीछन्दः । पञ्चमखु�वराट् हनमुान्देवता । ह्रीं बीजं । 
श्रीं शिक्तः । क्रौं कीलकं । कंू्र कवचं । क्रैं  अस्त्राय फट् । 

इ�त �दग्बन्धः ।  
 

श्री गरुड उवाच । 
 

अथ ध्यान ंप्रवक्ष्या�म श्रणृसुवा�ङ्गसनु्द�र । 
यत्कृत ंदेवदेवेन ध्यान ंहनमुतः �प्रयम ्॥ १॥ 

 
पञ्चवक्त्र ंमहाभीम ं�त्रपञ्चनयनयैु�तम ्। 

बाहु�भद�श�भयु�क्त ंसव�कामाथ��सद्�धदम ्॥ २॥ 
 

पवू� त ुवानरं वक्त्र ंको�टसयू�समप्रभम ्। 
दन्ष्ट्राकरालवदन ंभकुृटीकु�टलेक्षणम ्॥ ३॥ 

 
अस्यवै द�क्षण ंवक्त्र ंनार�सहंं महाद्भतुम ्। 
अत्यगु्रतजेोवपषु ंभीषण ंभयनाशनम ्॥ ४॥ 

 
पिश्चम ंगारुड ंवक्त्र ंवक्रतणु्ड ंमहाबलम ्॥ 

 
सव�नागप्रशमन ं�वषभतूा�दकृन्तनम ्॥ ५॥ 

 
उत्तरं सौकरं वक्त्र ंकृष्ण ंदीप्त ंनभोपमम ्। 
पाताल�सहंवेतालज्वररोगा�दकृन्तनम ्॥ ६॥ 

 
ऊध्व� हयानन ंघोरं दानवान्तकरं परम ्। 

येन वक्त्रणे �वपे्रन्द्र तारकाख्य ंमहासरुम ्॥ ७॥ 
 

जघान शरण ंतत्स्यात्सव�शत्रहुरं परम ्। 
ध्यात्वा पञ्चमखु ंरुदं्र हनमुन्त ंदया�न�धम ्॥ ८॥ 
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खड्गं �त्रशलू ंखट्वाङ्गं पाशमङ्कुशपव�तम ्। 
मिुष्टं कौमोदकीं वकंृ्ष धारयन्त ंकमण्डलमु ्॥ ९॥ 

 
�भिन्दपाल ंज्ञानमदु्रां दश�भमु��नपङु्गवम ्। 

एतान्यायधुजाला�न धारयन्त ंभजाम्यहम ्॥ १०॥ 
 

पे्रतासनोप�वष्टं त ंसवा�भरणभ�ूषतम ्। 
�दव्यमाल्याम्बरधरं �दव्यगन्धानलेुपनम ्॥ ११॥ 

 
सवा�श्चय�मय ंदेव ंहनमुद्�वश्वतोमखुम ्। 
पञ्चास्यमच्यतुमनेक�व�चत्रवण�वक्त्र ं

शशाङ्क�शखरं क�पराजवय�म । 
पीताम्बरा�दमकुुटैरूपशो�भताङ्गं 

�पङ्गाक्षमाद्यम�नश ंमनसा स्मरा�म ॥ १२॥ 
 

मक� टेश ंमहोत्साहं सव�शत्रहुरं परम ्। 
शत्र ुसहंर मां रक्ष श्रीमन्नापदमदु्धर ॥ १३॥ 

 
ॐ ह�रमक� ट मक� ट मन्त्र�मदं 

प�र�लख्य�त �लख्य�त वामतले । 
य�द नश्य�त नश्य�त शत्रकुुल ं

य�द मञु्च�त मञु्च�त वामलता ॥ १४॥ 
 

ॐ ह�रमक� टाय स्वाहा । 
ॐ नमो भगवत ेपञ्चवदनाय पवू�क�पमखुाय 

सकलशत्रसुहंारकाय स्वाहा । 
 

ॐ नमो भगवत ेपञ्चवदनाय द�क्षणमखुाय करालवदनाय 
नर�सहंाय सकलभतूप्रमथनाय स्वाहा । 

 
ॐ नमो भगवत ेपञ्चवदनाय पिश्चममखुाय गरुडाननाय 

सकल�वषहराय स्वाहा । 
 

ॐ नमो भगवत ेपञ्चवदनायोत्तरमखुाया�दवराहाय 
सकलसम्पत्कराय स्वाहा । 

 
ॐ नमो भगवत ेपञ्चवदनायोध्व�मखुाय हयग्रीवाय 

सकलजनवशङ्कराय स्वाहा । 
 

ॐ अस्य श्री पञ्चमखुहनमुन्मन्त्रस्य श्रीरामचन्द्र 
ऋ�षः । अनषु्टुप्छन्दः । पञ्चमखुवीरहनमुान ्देवता । 

 
हनमुा�न�त बीजम ्। वायपुतु्र इ�त शिक्तः । अञ्जनीसतु इ�त कीलकम ्। 

श्रीरामदतूहनमुत्प्रसाद�सद्ध्यथ� जपे �व�नयोगः । 



इ�त ऋष्या�दकं �वन्यसेत ्। 
 

ॐ अञ्जनीसतुाय अङ्गषु्ठाभ्यां नमः । 
ॐ रुद्रमतू�ये तज�नीभ्यां नमः । 
ॐ वायपुतु्राय मध्यमाभ्यां नमः । 

ॐ अिग्नगभा�य अना�मकाभ्यां नमः । 
ॐ रामदतूाय क�निष्ठकाभ्यां नमः । 

ॐ पञ्चमखुहनमुत ेकरतलकरपषृ्ठाभ्यां नमः । 
इ�त करन्यासः । 

 
ॐ अञ्जनीसतुाय हृदयाय नमः । 
ॐ रुद्रमतू�ये �शरसे स्वाहा । 
ॐ वायपुतु्राय �शखाय ैवषट् । 
ॐ अिग्नगभा�य कवचाय हुम ्। 
ॐ रामदतूाय नेत्रत्रयाय वौषट् । 

ॐ पञ्चमखुहनमुत ेअस्त्राय फट् । 
पञ्चमखुहनमुत ेस्वाहा । 

इ�त �दग्बन्धः । 
 

अथ ध्यानम ्। 
 

वन्दे वानरनार�सहंखगराट्क्रोडाश्ववक्त्रािन्वत ं
�दव्यालङ्करण ं�त्रपञ्चनयन ंदेदीप्यमान ंरुचा । 
हस्ताब्जरै�सखेटपसु्तकसधुाकुम्भाङ्कुशा�द्र ंहल ं
खट्वाङ्गं फ�णभरूुहं दशभजु ंसवा��रवीरापहम ्। 

 

अथ मन्त्रः । 
 

ॐ श्रीरामदतूायाञ्जनेयाय वायपुतु्राय महाबलपराक्रमाय 
सीतादःुख�नवारणाय लङ्कादहनकारणाय महाबलप्रचण्डाय 

फाल्गनुसखाय कोलाहलसकलब्रह्माण्ड�वश्वरूपाय 
सप्तसमदु्र�नल�ङ्घनाय �पङ्गलनयनाया�मत�वक्रमाय 

सयू��बम्बफलसेवनाय दषु्ट�नवारणाय दृिष्ट�नरालङ्कृताय 
सञ्जी�वनीसञ्जी�वताङ्गदलक्ष्मणमहाक�पसनै्यप्राणदाय 

दशकण्ठ�वध्वसंनाय रामेष्टाय महाफाल्गनुसखाय सीतास�हत- 
रामवरप्रदाय षट्प्रयोगागमपञ्चमखुवीरहनमुन्मन्त्रजपे �व�नयोगः । 

 
ॐ ह�रमक� टमक� टाय बबंबंबंबं ंवौषट् स्वाहा । 
ॐ ह�रमक� टमक� टाय फंफंफंफंफं फट् स्वाहा । 

ॐ ह�रमक� टमक� टाय खेंखेंखेंखेंखें मारणाय स्वाहा । 
ॐ ह�रमक� टमक� टाय लुलंुलंुलंुलंु ंआक�ष�तसकलसम्पत्कराय स्वाहा । 

ॐ ह�रमक� टमक� टाय धधंधंधंधं ंशत्रसु्तम्भनाय स्वाहा । 
ॐ टंटंटंटंटं कूम�मतू�ये पञ्चमखुवीरहनमुत े



परयन्त्रपरतन्त्रोच्चाटनाय स्वाहा । 
 

ॐ कंखगंंघङंं चछंंजझंंञ ंटंठंडढंंण ं
तथंदंंधनं ंपफंंबभंमं ंयरंंलवं ंशषंसंहंं 

ळंकं्ष स्वाहा । 
इ�त �दग्बन्धः । 

 
ॐ पवू�क�पमखुाय पञ्चमखुहनमुत ेटंटंटंटंटं 

सकलशत्रसुहंरणाय स्वाहा । 
 

ॐ द�क्षणमखुाय पञ्चमखुहनमुत ेकरालवदनाय नर�सहंाय 
ॐ ह्रां ह्रीं हंू्र ह्रैं ह्रौं ह्रः सकलभतूपे्रतदमनाय स्वाहा । 

ॐ पिश्चममखुाय गरुडाननाय पञ्चमखुहनमुत ेममंमंमंमं ं
सकल�वषहराय स्वाहा । 

 
ॐ उत्तरमखुाया�दवराहाय ललंलंलंलं ंन�ृसहंाय नीलकण्ठमतू�ये 

पञ्चमखुहनमुत ेस्वाहा । 
 

ॐ उध्व�मखुाय हयग्रीवाय रंुरंुरंुरंुरंु रुद्रमतू�ये 
सकलप्रयोजन�नवा�हकाय स्वाहा । 

 
ॐ अञ्जनीसतुाय वायपुतु्राय महाबलाय सीताशोक�नवारणाय 
श्रीरामचन्द्रकृपापादकुाय महावीय�प्रमथनाय ब्रह्माण्डनाथाय 

कामदाय पञ्चमखुवीरहनमुत ेस्वाहा । 
 

भतूपे्रत�पशाचब्रह्मराक्षसशा�कनीडा�कन्यन्त�रक्षग्रह- 
परयन्त्रपरतन्त्रोच्चटनाय स्वाहा । 

सकलप्रयोजन�नवा�हकाय पञ्चमखुवीरहनमुत े
श्रीरामचन्द्रवरप्रसादाय जजंजंजंजं ंस्वाहा । 
इदं कवच ंप�ठत्वा त ुमहाकवच ंपठेन्नरः । 
एकवारं जपेत्स्तोत्र ंसव�शत्र�ुनवारणम ्॥ १५॥ 

 
द्�ववारं त ुपठेिन्नत्य ंपतु्रपौत्रप्रवध�नम ्। 

�त्रवारं च पठेिन्नत्य ंसव�सम्पत्करं शभुम ्॥ १६॥ 
 

चतवुा�रं पठेिन्नत्य ंसव�रोग�नवारणम ्। 
पञ्चवारं पठेिन्नत्य ंसव�लोकवशङ्करम ्॥ १७॥ 

 
षड्वारं च पठेिन्नत्य ंसव�देववशङ्करम ्। 

सप्तवारं पठेिन्नत्य ंसव�सौभाग्यदायकम ्॥ १८॥ 
 

अष्टवारं पठेिन्नत्य�मष्टकामाथ��सद्�धदम ्। 
नववारं पठेिन्नत्य ंराजभोगमवाप्नयुात ्॥ १९॥ 

 



दशवारं पठेिन्नत्य ंत्रलैोक्यज्ञानदश�नम ्। 
रुद्राव�ृत्त ंपठेिन्नत्य ंसव��सद्�धभ�वेद्ध्रवुम ्॥ २०॥ 

 
�नब�लो रोगयकु्तश्च महाव्याध्या�दपी�डतः । 
कवचस्मरणेनवै महाबलमवाप्नयुात ्॥ २१॥ 

 
॥ इ�त श्रीसदुश�नस�ंहतायां श्रीरामचन्द्रसीताप्रोक्त ं

श्रीपञ्चमखुहनमुत्कवच ंसम्पणू�म ्॥ 
 
 

hanumanchalisapaath.com 

http://hanumanchalisapaath.com

